Vereinsmeisterschaften des
SV 08 Werdohl

Die Vereinsmeisterschaften des SV 08 Werdohl finden am Mittwoch,
den 11.03 2009, um 17 Uhr, wahrend den Trainingszeiten statt.

Es sind alle Mitglieder des SV 08 herzlich eingeladen.

Auch fir die Nichtschwimmer werden 25 m Strecken angeboten, diese
durfen nattrlich mit Schwimmkissen oder einer Nudel zurtickgelegt
werden.

Fur die Schwimmer werden 25 und 50 m Strecken angeboten.

Die 25 m Strecken dirfen die Jahrgange 2004 — 1999 schwimmen,
die 50 m Strecken die Jahrgange 1998 — 1990.

Die Wertung wird Jahrgangsweise durchgeftihrt.

Ab dem Jahrgang 1989 in Altersklassen.

Die Meldungen kénnen bei den Trainern abgegeben werden.

Das Meldegeld betragt pro Start 1 Euro.

Es werden folgende Strecken angeboten.

Fur Nichtschwimmer:

25 m Freistil ( mit Schwimmkissen oder Nudel )

Fur Schwimmer :

25 m und 50 m Freistil

25 m und 50 m Brust

25 m und 50 m Rucken

25 m und 50 m Schmetterling

Eine Familienstaffel:

3 x 25 m Freistil . Hier dtrfen nur Familienangehorige
starten.



Vereinsmeisterschaften 11.03.2009 17:00 Uhr

Name : Vorname : Jg.:

[50 m Freistil [ | [25 m Freistil [ |

[50 m Brust [ | [25 m Brust [ |

[50 m Riicken [ | [25 m Riicken [ |

[50 m Schmetterling [ | [25 m Schmetterling] |
Wertung 50 m 1998 - 1990 Jahrgangsweise ab 1989 AK Wertung 25 m 2004 -1999 Jahrgangsweise

Nichtschwimmer
25 m mit Fliigeln |

[Familienstaffel 3 x 25m Freistil | |

Meldeschlul3 : 25.02.2009 Startgeld : pro Start 1 Euro



